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1. Yhdistys

Diabeteshoitajat ry on perustettu 1985 ja yhdistyksen kotipaikka on Tampere. Yhdistys toimii diabetesta
sairastavien hoidonohjaukseen osallistuvien hoitotydon ammattilaisten yhteistydelimena, seka osallistuu
diabeteksen ennaltaehkdisyn ja hoidon kehittamistyohon. Yhdistyksen jarjestamalla koulutuksella ja
erilaisten kanssakdymisten mahdollistamisella vahvistetaan jasenten ammatti-identiteettia ja

yhteenkuuluvuutta.

2. Vuosikokous

Diabeteshoitajat ry:n vuosikokous pidettiin 15.4.2021 Tampere-talolta ldhetetyn webinaarin jalkeen Teams -
yhteydelld. Koronapandemian jatkuminen ja siita johtuvat kokoontumisrajoitukset ja matkustuskiellot
estivat koulutuspaivien ja vuosikokouksen jarjestamisen kasvokkain.

Vuosikokouksen jarjestaminen etdyhteyksin on mahdollinen vuosikokouksessa 2020 tehdyn
sdantdmuutoksen jalkeen (6§: yhdistyksen vuosikokoukseen voi osallistua myos etayhteydella
danivaltaisena jasenena). Tunnistautuminen etdkokouksessa tapahtuu jasennumerolla.

Yhdistyksen vuosikokoukseen 15.4.2021 osallistui 13 yhdistyksen jasenta, joista paikalla Tampere-talolla oli
kolme jasenta ja etdyhteyksin osallistui 10 jasenta.

3. Hallinto

Vuosikokous valitsi yhdistyksen puheenjohtajaksi edelleen Pdivi Stromsholmin Vaasasta. Hallituksen
ulkopuolisena rahastonhoitajana jatkoi Anneli Jylhd Tampereelta. Hallituksen ulkopuolisena tiedottajana
toimi Nina Perdnen Jyvaskylastd vuoden 2021 (kesken kauden eroa pyytdneen Tarja Saarisen tilalla).
Vuosikokouksen jalkeen hallituksen tehtdvanjako oli seuraava:

e Puheenjohtaja Paivi Stromsholm, Vaasa (tiedottajana 2014-2015, puheenjohtajana 2015-)

e Varapuheenjohtaja seka jasenasiat ja apurahat Katherine Hannukainen, Tampere (jasenasiat 2016-,
varapuheenjohtajana 2017-, apurahat 2020- )

e Sihteeri Eija Rajaniemi, Pieksamaki (sihteerinad 2017-)

e Koulutus Rea Jussila, Espoo (koulutustoimikunnassa 2016- )

e Koulutus Johanna Rinta, Seinajoki (koulutustoimikunnassa 2018- )

e Yritysyhteistyd Johanna Gronholm, Lohja (apurahatoimikunnassa 2017-)

e Tiedotus (hallituksen ulkopuolelta)
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Yhdistyksen varsinaisina toiminnantarkastajina toimivat Mari Peltola (KLT-kirjanpitdja, LPH- tilit Oy, KLT-
kirjanpitaja) Tampereelta sekd Marika Bruun, Lempaala. Varatoiminnantarkastajaksi valittiin Sari Koski ja
Tuulikki Salminen Tampereelta.

Kolme hallituksen jasenta oli lasna Tampere-talolla vuosikokouksessa ja sitad seuranneessa
jarjestaytymiskokouksessa. Loput jasenet olivat paikalla etdyhteyksin. Muuten hallituksen vuoden 2021
kokoukset pidettiin koronatilanteen vuoksi Teams-kokouksina. Hallitus kokoontui vuonna 2021 yhdeksan
kertaa. Koronapandemia toi mukanaan paljon lisatyota hallitukselle. Uudet virtuaaliset yhdistyksen
toiminnan muodot omaksuttiin osaksi toimintaa. Koulutuspaivien pdivdmaarien vaihtuminen vaati
varattujen tilojen uudelleenjdrjestelya, suunniteltujen luennoitsijoiden uudelleen rekrytoimista,
yhteydenottoja yritysyhteistydon merkeissa seka useita ylimaaraisia palavereja tapahtumajarjestaja Konffa
Oy:n kanssa.

Hallitus toimi aktiivisesti vuoden aikana eri yhteistydkumppaneiden ja sidosryhmien kanssa. Yhteiset
paatokset ja kannanotot vaativat paljon kokouksia. Yhdistyksen pari kertaa siirretyn juhlavuoden jarjestelyt
tyollistivat tavallista vuotta enemman hallituksen jasenia.

4. Jasenisto

Yhdistyksen jasenmaara on hieman laskusuuntainen. Yhdistyksessa oli 31.12.2021 yhteensa 1 043 jasents,
joista varsinaisia jasenia oli 959, kannattajajdsenia 15 ja eldkelaisjasenia 69.

5. Yhdistyksen toiminta

5.1 Koulutus
Yhdistyksen tarkein koulutustapahtuma, Diabeteshoitajapaivat, jouduttiin toteuttamaan tavanomaisesta
poikkeavalla tavalla. Tilalla jarjestettiin kaikille jasenille maksuton virtuaalinen koulutuspaiva 15.4. 2021.
Kaytannon jarjestelyt hoiti Tampere-talo. Samassa yhteydessa yhdistykselle luotiin oma Youtube -kanava
paivaa varten (Diabeteshoitajat ry). Kanavaa voidaan hyddyntada jatkossakin vastaavissa tapahtumissa seka
yhdistyksen tiedottamisessa.

Koulutuspaiva oli avoin live-lahetys kaikille ja mahdollisti useamman jasenen osallistumisen
maksuttomuuden ja matkakustannusten puuttumisen vuoksi. Lahetyksen luonteen vuoksi varsinaista
osallistujamaaraa ei voitu tarkasti tassa toteutumistavassa selvittda. Koulutuksen tarkoituksena oli jarjestaa
kannustava koulutuspaketti vuoden 2021 diabetestyon poikkeusolojen sankareille vuoden Diabetesteeman
hengessa: “Nurses makes the Difference”.

Virtuaalipdivan ohjelman suunnittelu ja luennoitsijoiden ym. ohjelmanumeroiden jarjestelyt vaativat
hallitukselta jalleen paljon ty6ta ja uuden oppimista. Uudelleenjarjestelyt paikan ym. suhteen tehtiin
nopealla aikataululla. Pdivasta saatu palaute oli hyvaa ja vastaavia paivia toivotaan jatkossa lisda. Myos ns.
hybridimalli saa kannatusta. Osa haluaisi tulla paikanpaalle ja osa katsoa paivia etana.

Diabeteshoitajat ry
Nasilinnankatu 26, 33200 Tampere
www.diabeteshoitajat.fi



DIABETESHOITAJAT RY TOIMINTAKERTOMUS 2021

5.2 Yhteistyo

Diabetesliitto

Diabeteshoitajat ry on Suomen Diabetesliiton jasenyhdistys. Diabetesliiton hallituksessa toimi
yhdistyksemme jasen Anneli Rautuoja Helsingistd diabeteshoitotyon edustajana. Yhteistyo Diabetesliiton
kanssa erilaisissa asiantuntijaryhmissa jatkuu. Diabeteshoitajakriteerien paivityksessa on ollut mukana myos
Diabetesliiton edustus.

Kansallinen Diabetesfoorumi
Toiminta on toiminta ollut tauolla vuonna 2021

Ammattikorkeakoulut

Diabeteshoitajat ry:n tavoitteena on saada maahamme kansallinen, yhtendinen diabeteshoitajien
koulutuspolku. Yhteistyo on jatkunut vuonna 2021 Diabeteshoitajien kriteerien paivittamisen yhteydessa.
Kriteerien paivitystyo viekin pidemman aikaa ja siksi niita ei viela voida esittdd Tampereen 2022
Diabeteshoitajapaivilla. Paivityksen tekemisessa odottelemme eri tahojen valmisteluty6ta ja paatoksia.
Tavoitteena on, etta diabeteshoitotyo sdilyisi edelleen yhtena erikoisosaamisalueena terveydenhuollon
ammattilaisten koulutuksessa maassamme.

Opinnaytetoissa jatkoimme yhteistyota ammattikorkeakoulujen kanssa. Yhdistyksemme kautta on
luovutettu jasenten sahkopostiosoitteita (luvan antaneet jasenet) diabetesaiheisten opinnaytetoiden
tekijoille hakemuksesta veloituksetta. Vuonna 2021 toteutettiin seuraavaan opinnaytetydhaon liittyva kysely
jasenillemme:

Anni Virtanen /TAMK : Diabeteshoitajien kokemuksia etavastaanotoista.
Linkki opinndytetyohén: https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2021112521638
Opinnadytetyon tulokset julkaistaan myds Diabetes ja ladkari -lehdessa diabeteshoitajien palstalla.

Suomen Sairaanhoitajaliitto
Yhdistyksemme on yksi Suomen sairaanhoitajaliiton Asiantuntijajaostoista. Asiantuntijajaostot ovat

ammatillisia tai asiantuntijoiden muodostamia yhdistyksia, yhteisoja tai jarjestoja, joiden jasenista
vahintddn 1/3 on sairaanhoitajan, terveydenhoitajan, kitilon tai ensihoitajan (AMK) tutkinnon suorittaneita
tai ndihin opiskelevia henkil6itd. Asiantuntijajaostolta ei peritad jasenmaksua. Asiantuntijajaosto ja
Sairaanhoitajaliitto edistavat yhdessa asiantuntijatehtdvissa toimivien sairaanhoitajien osaamista,
koulutusta, asemaa ja arvostusta. Yhdessa tehddan vaikuttamistyota mm. nostamalla esiin yhteisia
ajankohtaisia asioita ja laatimalla yhdessa lausuntoja seka jakamalla asiantuntijuutta. Edistimme myos
molemminpuolista ndkyvyytta viestintdkanavissa. Yhteistyod Sairaanhoitajaliiton alueyhdistysten ja
Hoitotyon tutkimussaation (HOTUS) kanssa avaa mahdollisuuksia.

Yhteisia tapaamisia asiantuntijajaostoilla on ollut Teamsin valityksella kaksi kertaa ja lisaksi olemme
yhteistydn myo6ta saaneet mahdollisuuden veloituksetta mainostaa omia koulutuspadividamme
Sairaanhoitaja-lehdessd. Sairaanhoitajapaivilla olimme mukana ”Tyd-tutuksi” -Teams kahvilassa.
Puheenjohtaja esitteli yhdistysta ja vastaili opiskelijoiden ja muiden kiinnostuneiden kysymyksiin
diabeteshoitajan tyosta. Lisaksi esittelyssa oli myds yhdistyksemme interaktiivinen esite, jonka avulla
yhdistysta tuotiin esille uusille diabeteshoitotyosta kiinnostuneille tuleville hoitajille.
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FEND (Foundation of European Nurses in Diabetes)
FEND:in vuoden 2021 kongressi jarjestettiin 24.9.2021 virtuaalisena ja se oli maksuton FEND:in jasenille.

FENDin tavoite on samanlainen kuin yhdistyksellamme : “To promote for the public benefit improvements
in the health and treatment of people with diabetes by the development and promotion of the role of the
diabetes nurse specialist throughout Europe. To promote for the public benefit the education and training
of nurses working in diabetes care throughout Europe, by the development and support of training
programmes, including the organisation of conferences and symposia, to further such programmes and the
dissemination of information relating to the proceedings at such conferences or symposia.”

Yhdistyksemme ja FEND:in jasenyys avaa mahdollisuuden kouluttautua myos Englannissa
diabetesammattilaiseksi FEND:in ENDCUP-koulutuksessa (European Nurses Diabetes Collaborative
University Programme). Mukana koulutuksessa on jalleen ollut joitakin jaseniamme. Koulutus tapahtuu
englanniksi.

FEND:n Executive Comitteen jadsenena on toiminut yhdistyksemme jasen Arja Halkoaho.

FEND:n johto pitda sdannollisesti yhteytta yhdistyksen puheenjohtajaan ja hallitukseen, samoin kuin koko
Euroopan diabeteshoitajayhdistyksiin.

SFSD (Svensk Forening for Sjukskéterskor i Diabetesvdrd)
Koronapandemian vuoksi suunniteltu tapaaminen Ruotsin diabeteshoitajayhdistyksen hallituksen kanssa ei
toteutunut. Toivomme jatkossa tdman mahdollistuvan jossain vaiheessa.

Suomen DESG (Diabetes Education Study Group)

Yhdistyksemme toteutti yhdessa DESG:n kanssa kyselyn Suomen Diabeteshoitajille liittyen vuonna 2023
aloittaviin hyvinvointialueiden diabeteshoidon jarjestelyihin ja vaikuttamisen mahdollisuuksiin. Alueellista
vaihtelua diabetespalveluiden saatavuudessa on jo nyt ja se voi uudistuksen myo6ta lisdantya. Kyselyn
tulokset esitelldan Diabeteshoitajapaivilla 2022.

Terve Paino Ry

Yhdistyksemme tekee yhteisty6ta myos ylipaino-ongelman kanssa tyota tekevien yhdistysten kanssa.
Ylipainosta johtuvia sairauksia on suurella osalla vaestostamme. Pyrimme yhdessa tekemaan vaikutustyo6ta,
jotta ongelman ratkaisemiseksi.

Diabeteksen hoitoon liittyviit viline- ja Idiéikeyritykset sekd elintarvikeyritykset

Yhdistyksemme tarjoaa diabeteksen hoitoon liittyvia valineita ja laakkeitad seka elintarvikkeita tuottaville
yrityksille mahdollisuuden osallistua Diabeteshoitajapaiville omalla ndyttelyosastolla. Virtuaalinen
koulutuspaiva ei tahdan antanut mahdollisuutta. Sen sijaan monet yritykset halusivat tuoda oman
panostuksensa osallistumalla mm. yhdistyksen virtuaalisen esitteen toteutukseen. Lisdksi yritykset ovat
tarjonneet jasenistéllemme erilaisia webinaareja kouluttautuakseen virtuaalisesti kuluneen vuoden aikana.
Erilaisia yhteistydn muotoja on otettu kadyttoon.
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Eduskunnan diabetesverkosto

Hallituksen jasenten oli maara tavata Eduskunnan diabetesverkoston edustaja Sari Sarkomaa, mutta
koronapandemian rajoitukset eivat tata mahdollistaneet. Tapaaminen jarjestyi kuitenkin virtuaalisesti.
Sarkomaa jatti kirjallisen kysymyksen Suomen hallitukselle koskien sairaanhoitajien yhtendisten kliinisten

erikoistumiskoulutusvaihtoehtojen luomiseksi.

5.3 Tiedotus
Yhdistyksen jasenkirje lahetettiin vuonna 2021 kaksi kertaa. Toinen sahkopostilla ja toinen kirjepostina.
Jasenkirjeet ovat luettavissa yhdistyksen verkkosivuilla. Jasenkirjeissa tiedotettiin ajankohtaisista asioista
sekd koulutuksista.

Tarkea viestintakanava on yhdistyksen omat verkkosivut. Palautekanavan kautta on mahdollisuus antaa
palautetta ja ehdotuksia hallitukselle. Verkkosivujen paivittamisestd vastaa yhdistyksen tiedottaja yhdessa
hallituksen kanssa. Verkkosivuille nostettiin vuoden aikana muutama pienimuotoinen jasenkysely.
Diabeteshoitajien omat verkkosivut www.diabeteshoitajat.fi toimii aktiivisena kanavana jasenille. Sita
Yhdistykselld on oma suljettu Facebook-ryhma, missa kdydaan vapaamuotoista keskustelua. Tama ei ole
virallinen yhdistyksen tiedotuskanava. Ryhmassa on 298 jasenta. Yhdistyksellda on myds Twitter-tili, jonka
kaytto on ollut vahadisenpaa. Jasenten toivotaan kayttavan diabeteshoitajapaivien aikaan julkaisuissaan
#dhpaivat seka #diabeteshoitajat tunnuksia.

Yhdistyksen jasenet saavat jasenetuinaan Diabetes-lehden seka Diabetes ja ldadkari -lehden
rinnakkaispainoksen. Hallituksen tiedottaja on osallistunut Diabetes ja |dadkari -lehden toimituskunnan
kokouksiin. Lehdessa on diabeteshoitajilla oma palsta ja tiedottaja vastaa palstan kirjoittajien hankinnasta.

Yhdistys toteutti yhteistydssa yrityskumppaneiden kanssa virtuaalisen esitteen.

5.4 Toimikuntatyoskentely

Apurahatoimikunta

Apurahavastaava valmistelee apuraha ja stipendirahaston anomuksen hallituksen paatettavaksi.
Vuonna 2021 apurahatoimikunnalle ei tullut apurahahakemuksia.

Apurahavastaava: Kati Hannukainen (hallitus)
Tiedotustoimikunta

e jdsenkirjeiden sisdllon tuottaminen seka postitus yhteistydssa Diabetesliiton kanssa
e jasenlehden toimitustyo

e verkkosivujen paivitys

e Diabetes ja Laakari —lehden artikkelien hankkiminen yhteisty6ssa hallituksen kanssa
e  koulutuspaiviin liittyva tiedotus

o koulutuspaiviin liittyva yritysyhteistyo

Hallituksen ulkopuolinen tiedottaja: Nina Peranen (Jyvaskyla)
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Koulutustoimikunta

Toimikunta vastaasi vuoden 2021 etakoulutuspaivan suunnittelusta ja kdytannon jarjestelyista (tilat,
luennoitsijat, tekniikka ym.) Koulutuspdivien ajankohdan vaihdokset tyollistivat toimikuntaa paljon.
Vuoden 2022 koulutuspaivan suunnittelu kdynnistettiin jo vuonna 2021.

Koulutuspaivien suunnittelu tehddan yhteistyossa hallituksen ja muiden toimikuntien kanssa.

Jasenet: Rea Jussila (hallitus) ja Johanna Rinta (hallitus) seka Ulla Kettunen (Oulu)
Yritysyhteisty6sta vastasi Johanna Grénholm (hallitus)

5.5. Hallituksen muu toiminta

Diabeteshoitajien kriteerien paivitystydon merkeissa kokoonnuttiin Teams-alustalla etdana kolme kertaa
vuoden 2021 aikana. Paivitystyo jatkuu edelleen ja yhdistyksemme tekee kiinteda yhteistyota
Sairaanhoitajaliiton muiden asiantuntijajaostojen, koulutustahon seka Diabetesliiton kanssa.

Suomessa TANK (Ammattikorkeakoulujen Terveysalan koulutuksen verkosto) sopii terveysalan
erikoistumiskoulutuksista. Erikoistumiskoulutusta saadtelevat Ammattikorkeakoululaki 11a §
(19.12.2014/1173) seka Valtioneuvoston asetus 6b § erikoistumiskoulutuksista sopiminen. Yhdistyksemme
on kutsuttu kuultavaksi Sosiaali- ja terveysministerion (STM) hoitotydn jaoston sidosryhmatilaisuuteen.
Kriteerien paivitystyo jatkuu, seuraamme tiiviisti eri tahojen selvitystdiden valmistumista ja
Diabeteshoitajan ammattinimikkeen muotoutumista mahdollisesti tulevaisuudessa ”"Diabetekseen
erikoistunut kansanterveyshoitaja”.

6. Talous

6.1 Yleista

Jasenmaksu pidettiin vuonna 2021 samana, eli 30 euroa. Koulutuspaivista ei syntynyt tuottoa, ja
virtuaalinen koulutuspaiva haluttiin tarjota lahjana yhdistyksen jasenille. Jarjestetysta tuli kuitenkin jonkin
verran kustannuksia yhdistykselle (tilat ja tekniikka seka luennoitsijat). Yhdistyksen talous kesti nama
kuitenkin.

Eldkeldisjasenyys oli entiseen tapaan hakemuksesta ilmainen. Eldkeldisjasenten oli mahdollista tilata
Diabetes-lehti seka Diabetes ja ldadkari -lehti maksullisena.

Yhdistyksen kirjanpidosta on huolehtinut tdndkin vuonna Azets Insight Oy. Rahastonhoitajana on toiminut
hallituksen ulkopuolelta Anneli Jylha. Entisen Diabeteshoitajat ry:n rahastonhoitajan velan perinta jatkuu.
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6.2 Stipendirahasto

Marja Puomio —stipendirahasto perustettiin vuonna 2007. Jasenilld on ollut mahdollisuus hakea stipendeja
tai apurahoja diabetes- aiheisiin tutkielmiin tai projekteihin seka diabetesaiheisiin kongresseihin. Ohjeet
stipendien hakuun 16ytyy yhdistyksen verkkosivuilta. Vuonna 2021 stipendirahastoon ei tullut hakemuksia.

6.3 Apurahat ja tunnustukset

Yhdistys on tukenut jasentensa ammatillista kouluttautumista ja koulutustapahtumiin osallistumista koti- ja
ulkomailla apurahojen muodossa. Apurahan saaminen edellyttaa kirjallisen raportin tai referaatin
laatimista.

Vuoden 2021 Diabeteshoitajaksi yhdistyksemme hallitus valitsi Sanna Ruuskan Viitasaarelta.
Valinnan perusteina oli:

Sanna Ruuska on tyoskennellyt yli 20 vuotta terveydenhoitajana ja tekee laaja-alaista aikuisneuvolatyota.
Tyonkuvaan kuuluu olennaisesti myos diabeetikoiden hoito. Sannalle on keskitetty haastavahoitoiset
diabeetikot ja lisdksi han ohjaa, kouluttaa ja perehdyttda muita tyontekijoita diabetekseen liittyen. Sanna
kehittda omaa osaamistaan koko ajan. Han on vahvistanut ja laajentanut ammatillista osaamistaan mm.
hankkimalla sairaanhoitajan rajatun lddkkeenmaaradamisoikeuden. Diabeetikoiden hyvan hoidon lisdksi
Sannan sydanta lahelld on myos kehittdmistyd. Han osallistuu aktiivisesti maakunnallisen
kehittdjahoitajaverkoston seka diabetes-laatutydryhman toimintaan. Osana laatutyotd, Sanna Ruuska aikoo
laajentaa yhteisty6ta ja osaamista perustamalla Wiitaunionin diabetesryhman. Sanna on myos ollut
laatimassa maakunnallista diabeetikon hoitopolkua.

Sanofin FEND:n Kongressi-stipendeja ei jaettu vuonna 2021, koska kongressi jarjestettiin virtuaalisena ja se
oli FEND:n jasenille ilmainen. Vuonna 2022 kongressi on jalleen virtuaalinen koronapandemian vuoksi, joten
stipendeja ei jaeta.

Novo Nordisk ei jakanut vuonna 2021 Changing Diabetes -stipendia.

Tampere 29.3.2022

Diabeteshoitajat ry hallitus
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